BUENAS PRACTICAS DE ORDENO

GOOD MILKING PRACTICES

Una de las mejores formas de garantizar una buena produccién
de leche de alta calidad lo mas eficiente posible, al tiempo que
se garantiza el bienestar de las vacas, es siguiendo una rutina
de ordefio bien disefiada consistentemente. Siempre use guan-
tes limpios cuando ordefie. La rutina de ordefio generalmente
incluye 5 pasos principales: despunte, pre-sellado, limpieza,
conectar la unidad de ordefio y aplicar una solucién desinfec-
tante al final del ordefio. Sin embargo, cada granja tiene dife-
rentes instalaciones y equipos, y se pueden afadir pasos adi-
cionales o variar de una granja a otra. Siempre siga el procedi-
miento de ordefio recomendado para su lecheria.

Despunte

v

> 2. Durante el despunte se ordefia
manualmente para sacar tres cho-
rros de leche de cada pezdn. Pro-
mueve la estimulacién de la vaca
para asegurar una bajada de le-
che adecuada, reduciendo el

tiempo de ordefio. Elimina el alto
Contenido de células somaticas que estdn presentes en los

primeros chorros de leche. Ayuda a identificar vacas con masti-
tis clinica. Siempre haga el despunte en una superficie limpia o
en una taza, para que sea mas fécil evaluar la leche.

Pre-sellado

Aplicar una solucidn desinfectante comercial para pezones
ayuda a eliminar bacterias en la piel del pezdn y facilita la lim-
pieza. El pre-sellado debe aplicarse a los pezones libres de su-
ciedad, cubrir los pezones por completo y permitir suficiente
tiempo de contacto con la piel de el pezdn antes de secar para
asegurar una accién antibacteriana adecuada. Los pezones
sucios deben limpiarse en seco antes de aplicar el pre-sellado
para garantizar la eficacia del producto.

Secado

Remueve la suciedad y bacterias de
los pezones. Use una toalla limpia
para cada vaca y seque todos los
pezones, comenzando con los pezo-
nes mas lejos de su alcance. Cuando i

haya terminado de limpiar todos los *
pezones, gire la toalla y limpie los extremos de los pezones.

Conectar la unidad

Conecte unidades de ordefio limpias en pezones limpios, secos
y bien estimulados. Minimice la entrada de aire al sistema al
conectar las unidades. Ajuste las unidades a medida que se
conectan para asegurarse de que las inflaciones estan comple-
tamente arriba, alineadas debajo de la ubre y niveladas para
una extraccion de leche completa. Preste atencién a que los
pezones no estén doblados al colocarlas. Atienda unidades
chillando inmediatamente. Si las unidades son pateadas tiene
gue reconectarlas, aseglrese de que la unidad este limpia an-
tes de reconectar.

One of the best ways to ensure good milk production and milk
quality as efficient as possible, while ensuring cows wellbeing,
is by consistently following a well-designed milking routine.
Always wear clean gloves when milking. Milking routine typi-
cally includes 5 main steps: fore-stripping, teat disinfection,
drying the teats, attaching milking unit, and applying a disin-
fectant solution at the end of the milking. However, each farm
has different facilities and equipment, and additional steps
may be added or vary from one farm to another. Always fol-
low the recommended milking procedure for your farm,.

Stripping
During fore-stripping we milk each teat by hand to remove 3
strips of milk from each teat. Promotes cow stimulation to
ensure adequate milk let down, reducing milking time. Re-
moves high bacteria count and high somatic cell count milk
that are present in the first strips of milk. Helps identifying
cows with clinical mastitis. Always fore-strip on a clean surface
or a in a cup, to make it easier to evaluate the milk.
y Pre-dip
L } Applying a commercially formulated
_ teat disinfectant will help killing bacte-
ria in the teat skin and make it easier
to clean. Pre-dip should be applied to
debris free teats, cover the teats com-
pletely, and allow enough contact time
with teat skin before drying to ensure
adequate antibacterial action. Dirty
" | teats need to be dry wiped before ap-
plying the pre-dip to ensure efficacy of
the product

Drying

Removes dirt and bacteria from the teats. Use a clean towel
for each cow and dry all teats, starting with the teats farther
from your reach. When done cleaning all teats, flip the towel,

and clean the teat ends.

Connect

Attach clean milking units to clean, dry
and well stimulated teats. Minimize air
entrance into the system when attach-
ing units. Adjust units as they are
attached to make sure inflations are
up, squared under the udder, and lev-
eled for a complete milk-out. Pay
attention that teats are not bent when
attaching. Attend to squawking units
immediately. If unit is kicked, it needs
to be reconnected; unit should be clean before reconnecting.
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Post-sellado

Cubrir los pezones con un desinfec-
tante de pezones comercial des-
pués de cada ordefio. El post-
sellado elimina la filmina de leche
que queda en los pezones después
del ordefio, ayuda a proteger con-
tra el desarrollo de nuevas infeccio-
nes y protege la condicion del pe-
z6n. El post-sellado debe cubrir los
pezones completamente para pro-
veer suficiente proteccién entre
ordefios.

Preparacion de la Ubre con Cepillos Giratorios
Con una unidad de cepillos para la preparacidn de la ubre se
hace la limpieza, desinfeccidn, secado y estimulacion de la
ubre. Hay diferentes modelos y fabricantes, pero todos le atri-
buyen a estas unidades de cepillado, una preparacion de ubre
mas consistente, pezones mas limpios y una disminucién en el
conteo de células somaticas.

Si quitamos la tapa y miramos como estdn acomodados los 3
cepillos de tal manera que cuando el pezén entra por el orifi-
cio, los dos cepillos del lado limpian alrededor del pezén y el
cepillo de abajo limpia la punta del pezdn. Al mirarlo por aden-
tro podemos entender que para que los cepillos limpien los
pezones completamente, incluyendo la punta del pezdn, este
tiene que usarse completamente hacia arriba, con el pezén
completamente adentro.

Una rutina de ordefio general podria
comenzar con el despunte, seguido
de la limpieza y desinfeccion de los
pezones con la unidad de cepillos.
Apretando el botdn de la unidad para
gue comience a salir la solucion y que
los cepillos comiencen a rotar. Luego
de que cada pezdn esté limpio, solta-
mos el botdn para que los cepillos
sigan rotando pero no salga mas so-
lucion, y en el mismo orden comen-
zamos a secar los pezones

La unidad debe estar completamente hacia arriba durante el
secado para secar muy bien y remover la gota que queda en la
punta del pezén. Esta técnica asegurara pezones limpios, secos
y bien estimulados para una bajada de leche adecuada. Cuan-
do los pezones estén limpios y secos, se conectan las unidades
de ordefio y al final del ordefio se aplica una solucién de post
sellado.

Post-dip

Covering teats with a commercial teat disinfectant after every
milking. Post-dip removes the milk film left on the teats after
milking, helps protect from developing new infection and pro-
tect the condition of the teat. Post-dip should cover all teats
completely to provide sufficient protection between milkings.

Udder Preparation with Teat Scrubbers

With the use of a teat scruber for udder preparation you can
complete the cleaning, disinfecting, drying, and stimulation
with the udder. There are different models and manufacturers,
but all attribute a more consistent udder preparation, cleaner
teats, and lower somatic cell count with the use of the unit.

Future Cow Teat Scrubber. Photo Source: FutureCow

When removing the cover, look carefully at how the brushes
are set up inside. Notice that when the teat enters, the two
brushes on the sides will clean around the teat and the bottom
brush will clean the teat end. Seeing the inside of the unit will
help the user to better understand that in order for the lower
brush to completely clean that teat end, the unit needs to be all
the way up.

A general preparation routine would start with forestripping,
followed by cleaning and disinfecting the teats with the brushes
unit by pushing the trigger so the cleaning/disinfecting solution
starts flowing and brushes start running. We start brushing the
teats that are farther from reach with the trigger on, and work
toward the closer ones. After all teats are cleaned, release the
trigger to dry the teats in the same order. Make sure that brush
is all the way up in the udder while drying so the teats are com-
pletely dry and that the droplet at the teat end is removed.

This technique will result in clean,
dried, and well stimulated teats allow-
ing for optimum milk let down. When
teats are clean and dry, milking units
can be attached. After the cow is
milked, apply a postdip solution.
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La preparacidn adecuada de
la ubre permite una bajada
adecuada de la leche, aumen-
tando el flujo de leche, redu-
ciendo el tiempo de ordefio y
manteniendo la salud de la

_ punta del pezén.

: '\}
Bajada de Leche
La estimulacidn de los pezones enviara impulsos nervio-
sos al cerebro que conduciran a la liberacion de oxitocina
a través del torrente sanguineo y hacia la ubre, para ini-
ciar la bajada de la leche. La estimulacién del pezén o un
tiempo de contacto de 10-15 segundos serd adecuado
para la bajada de la leche. El tiempo de contacto con los
pezones se logrard con los pasos de preparacion de la
ubre, como limpiar en seco, el despunte y el pre-sellado,
o mediante la estimulacién mecanica de los pezones con
la unidad de cepillos giratorios. Después de la estimula-
ciéon del los pezones la oxitocina viaja a la ubre para pro-
ducir la bajada de leche. Este tiempo varia de una vaca a
otra, y por lo general toma entre 60 y 120 segundos (1-2
minutos). Queremos conectar unidades de ordefio den-
tro de este marco de tiempo.

Cuando los pezones estan bien estimulados, el flujo de
leche sera mayor y el ordefio se completarda en menos
tiempo. Esto significa que la maquina se conectara por un
tiempo mas corto, disminuyendo el dafio del extremo del
pezdn y también disminuyendo el tiempo total de orde-
fo.

Identificacion de mastitis

El despunte es la Unica forma de identificar cuartos con
casos leves de mastitis clinica. La identificacion temprana
de mastitis ayudara a tomar decisiones rapidas de trata-
miento, aumentara las posibilidades de recuperacion y
evitard impactos negativos en la produccién y la calidad
de la leche; reduciendo la diseminacién entre otros ani-
males. Las vacas con mastitis producen leche con un alto
conteo de células somaticas, por lo que la identificacién
de estas vacas juega un papel importante para garantizar
la calidad de la leche.

Proper udder preparation allows for adequate milk let
down, increasing milk flow, reducing milking time, while
maintaining teat end health.

Mi | k Let down
Teats stimulation will send nerve impulses to the brain
that will lead the release of oxytocin through the blood-
stream and into the udder, to initiate milk let down. Teat
stimulation or contact time of 10-15 seconds will be ade-
quate for milk let down. Teat contact time will be accom-
plished with udder preparation steps such as dry wipe,
foretsripping, and drying of the teats, or by mechanically
stimulation of the teats (such as teat scrubber). After teat
stimulation, it takes time for oxytocin to travel into the
udder to produce milk let down. This time varies from one
cow to another, and typically takes 60-120 seconds (1-2
minutes). We want to attach milking units within this
time frame.

When teats are well stimulated, milk flow will be higher
and milking will be completed in less time. This means
that the machine will be attached for a shorter time, de-
creasing teat end damage and also decreasing the overall
total milk time.

Mastitis ident
Forestripping is the only way to
identify quarters with mild cas-
es of clinical mastitis. Prompt
identification of mastitis will ~
help make rapid treatment :

decisions, increase the chances of recovery, and avoid
negative impacts in production and milk quality, reduce
the spread among other animals. Cows with mastitis
produce milk with high somatic cell count, so Identifying
these cows plays an important role in ensuring milk
quality.

La deteccion temprana es clave!

Algunos signos de mastitis en la leche son la presencia de
trazas, coagulos, decoloracion, aguada o amarillenta.
Tambien puede observar ubre y cuartos inflamados, rojos
o calientes, o dolor al tocar.

Early detection i

Some signs of mastitis in milk are the presence of flakes,
clots, discoloration, watery or yellowish. Abnormalities in
the udder include swollen, red, or hot quarts, or pain to
touch.
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